Info

Gesundes Sitzen

Bei der Wahl des richtigen Biirostuhles sollten
stets der Mensch und seine individuellen Be-
diirfnisse im Vordergrund stehen. Um Riicken-
beschwerden und anderen Erkrankungen des
Skeletts vorzubeugen, sind folgende Kriterien
zu beriicksichtigen:

eSitzdauer

eEinsatzort

eEinsatzzweck
eGesundheitlicher Zustand

Die Harmonie zwischen optimalem Sitzverhal-
ten und einem der Tatigkeit angemessenen und
dafiir geeigneten Drehstuhl schafft gesundes,

beschwerde- und ermiidungsfreies Sitzen. ]
A) Sitz
Standardsitz:
o Ausgeformt und gepolstert, eignet sich fiir kiirzere
Sitzzeiten
Muldensitz:

o Breiter Sitz und starke Ausformung mit Unterstiitz-
ung des Beckenbereiches fiir lange und haufige

Sitzzeiten C

.y

Bandscheibensitz:

. Eine von Arbeitsmedizinern entwickelte
Sitzform

o Leicht ansteigende, nach hinten stark erhohte Sitz-
flache richtet das Becken auf und die Wirbelsaule
verlauft in der natirlichen Form

 Besonders geeignet bei Riickenleiden und
standigem Sitzen
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B) Riickenlehne

Lehnenhohe:

© Abhéngig von KorpergroBe und Dauer der Sitzzeit

 Niedere Lehne fiir kleine Personen bzw. kurze
Sitzzeiten

o Mittlere bzw. hohe Lehne fiir groBe Personen
bzw. ldngere Sitzzeit

Individuelle

Lehnenform: Wlbunas:

e Ergonomische Riickenformen
passen sich optimal dem

Sitzenden an

verstellung

SCRAUKRA®

Lendenwirbelstiitze:

e Zusatzliche Ausformung im unteren Bereich der
Wirbelsaule, unterstiitzt den Lendenwirbelbereich
und beugt Riickenbeschwerden vor. Besonders
geeignet bei Riickenleiden und standigem Sitzen

Schukra:

o Patentierte und mechanische Verstellmdglichkeit
der Lendenwirbelstiitze auf die individuellen
Anspriiche des Sitzenden

C) Mechanik

¢ Entscheidend ist die Bewegungsmaglichkeit
des Sitzenden im Stuhl

Permanentkontaktmechanik:

o Riickenlehne I3sst sich in Neigung stufenlos verstel-
len bzw. arretieren und folgt somit permanent den
Bewegungen des Sitzenden

Mechanik

 Lehnenneigungsverstellung
© Permanentkontakt

Synchronmechanik:

Punktsynchronmechanik mit Federkraft-

einstellung

o Sitz und Riickenlehne passen sich automatisch dem
Bewegungsablauf des Sitzenden an. Der Gegen-
druck der Riickenlehne ist auf das Kérpergewicht
einstellbar und sollte in jeder Position spiirbar sein.
Bei zu weicher Einstellung entfallt die stiitzende
Wirkung und bei zu hartem Gegendruck sitzt man
verkrampft und steif

Mechanik

 Punktsychronmechanik

© Permanentkontakt

o Fiir jedes Korpergewicht einstellbar

D) FuBkreuz/Rollen

FuBkreuz:

o Stabiles 5-armiges FuBkreuz aus Kunststoff oder
Aludruckguss mit hochster Sicherheit, sowie
StahlfuBkreuz verchromt

Laufrollen:

o Lastabhangig gebremste Sicherheitsdoppelrollen
gegen ungewolltes Wegrollen in unbelastetem
Zustand gemaB DIN EN 12527 + DIN EN 12529

E) Armlehnen

 Grundsétzlich eine zusatzliche Entlastung des
Schulter- und Nackengiirtels

o Hohenverstellbare Armlehnen kénnen optimal an
die individuellen KérpermaBe angepasst werden

F) Unsere Garantie

GS:
o Diese Biirodrehstiihle entsprechen der Sicherheits-
norm EN 1335 1-3 und wurden gemaB dem vorge-

schriebenen Priifver-

fahren auf gepriifte s
Sicherheit getestet Intertek Gm«

Made in Germany:

o Die Produktion und Priifung der

Stiihle erfolgt ausschlieBlich in I I

Deutschland gemaB den g@mim

deutschen Priif- und Sicherheits-
bestimmungen



